
           
 

 

 
 

Program för Barn- och familjelägret 19-20 september 2026 
på EFS-gården i Åsljunga, Ånhultsvägen 31, 286 72 Åsljunga 

 
 Lördag 19 september 
09.00 – 09.30 Inkvartering och kaffe 
09.30 – 10.00 
10.15 – 12.00 

Samling med presentation 
Från knopp till kropp – vikten av en bra studieteknik med Annika 
Johansson 

12.00 – 13.00 
13.00 – 15.00 
13.00 – 15.00     

Lunch 
Ole Borup-Jacobsen från Civilförsvaret besöker ungdomarna 
Inlärningssvårigheter i matematik och stöd i vardagen med Johanna 
Påhlstorp 

15.00  
16.00 

Eftermiddagsfika 
Tipsrunda för alla 

 Egen tid 
18.00 Middag 
 
 Söndag 20 september 
08.00 – 09.00 
09.00 – 09.45       
10.00 – 12.00              

Frukost 
Shared reading/Läsa tillsammans med Veronica Sarge Cech (vuxna) 
Shared reading/Läsa tillsammans med Veronica Sarge Cech (ungdomarna) 
De vuxna får prova på Shared reading med Zara Broström. 

12.00 – 13.00              Lunch 
13.00 – 14.00 Information och utvärdering 
14.00 – 14.30 Kaffe 
  

För barn och ungdomar blir det ett eget program med möjligheter till pyssel, uteaktiviteter, 

spel med mera. 

 

Kostnad:   

800: - för vuxna medlemmar, 100: - för barn med förälder 

100: - för ensam ungdom 

1600: - för icke medlemmar 

En dag: 250: - för medlemmar, 500: - för icke medlemmar 

 



           
 

Deltagaravgiften betalas in på bankgiro 138 – 4205, Dyslexiförbundet Distrikt Skåne. 

Du kan också betala med Swish 123 608 31 41 och ange Familjelägret. 

 

Anmälan: Skicka ett e-postmeddelande till malmo@dyslexi.org och ange namn på vuxna och 

barn, ålder på barnen samt tel.nr. Meddela om du/ni har matallergi. Vi skickar en bekräftelse 

när betalningen har kommit in. 

Inbetalningen gäller som anmälan och är bindande. Begränsat antal platser! 
 

Vi vill ha er anmälan senast 10 augusti. Ta med lakan och handduk! Finns att hyra för 150:- 
per set. 
 
Kontaktperson: Catharina Åkerman  malmo@dyslexi.org eller 040-48 40 26 

 
 
 

Information om föreläsningarnas innehåll 
 

Lördag 19/9 
 

Från knopp till kropp – vikten av en bra studieteknik med Annika Johansson 
 
En bra studieteknik handlar om att arbeta smartare, effektivare och frigöra tid för annat.  

Föreläsningen börjar med en introduktion till vad kroppen behöver vid inlärning för att 

därefter övergå till olika konkreta tips och strategier för bättre lärande.  

Annika Johansson har arbetat som högstadielärare, gymnasielärare och specialpedagog i över 

30 år. Dyslexi och hur en bra studieteknik kan underlätta vid dyslexi har engagerat henne i 

flera år. 

 

Inlärningssvårigheter i matematik och stöd i vardagen med Johanna Påhlstorp 

Föreläsningen kommer att handla om inlärningssvårigheter i matematik och stöd i vardagen. 

Johanna tar avstamp i teori och forskning om matematiksvårigheter och dess orsaker, såsom 

exempelvis dyskalkyli och dyslexi, för att sedan dela med sig av konkreta tips på vad man kan 

göra för att stötta barn och unga att utveckla sina matematiska färdigheter. 

Johanna Påhlstorp är matematik- och no-lärare och specialpedagog. Hon arbetar i nuläget på 

Skånes kompetenscenter för elever med dyslexi och dyskalkyli (SKED). Johanna har stor 

erfarenhet av att arbeta med barn och unga med olika typer av inlärningssvårigheter och 

funktionsnedsättningar inom både grundskola, särskilda undervisningsgrupper, anpassad 

grundskola samt habilitering. 
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Söndag 20/9 

Läsa tillsammans med Veronica Sarge Cech  

Shared reading (på svenska "läsa tillsammans") är en läsfrämjande och hälsofrämjande metod 

för fler att delta i pass med högläsning och diskussion kring texter. Dessa texter utgörs oftast 

av dikter och kortare noveller. 

Fördelarna med metoden är flera. Det handlar mycket om att sänka trösklarna så att fler kan 

vara med på sina egna villkor. Vill man läsa del av texten högt så är det helt OK, men vill man 

bara sitta tyst ett helt pass är detta också OK. Det finns inga rätt eller fel i samtalet om texten. 

Men vi börjar med texten, vi återkommer till texten och vi avslutar passen med att läsa 

igenom texten.  

Veronica Sarge Cech är bibliotekarie sedan tidigt 2000-tal och läsledare inom Shared reading. 

Hon är även författare av boken: Läsa tillsammans! Shared reading för skolåldern.  

 

 

 

Välkommen! 


