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Varfor ungdomsverksamhet?
Det har lange varit ett 6nskemal bade
bland barn, ungdomar, féraldrar och
andra vuxna att barn och ungdomar i
Dyslexiforbundet FMLS skall ha egna
aktiviteter. Ungdomar har sina egna
intressen — sadana man har som ung
— och som man vill fa utlopp for. Dess-
utom finns intresse av att traffa andra
ungdomar under trevliga former och
garna sadana ungdomar man kdnner
igen sig sjalv i.

Forbundets ungdomar kan aven bli

en verklig kraft, som man kommer att
lyssna till. Allt for att skapa battre
villkor for barn och ungdomar med
vara funktionsnedsattningar.

Vi har darfér gemensamt i forbundet
vid kongressen 2007 beslutat att starta
ungdomsverksamhet.

Hur hittar man ungdomarna?
Forbundet har cirka 2000 medlem-
mar idag som ar barn eller ungdomar.
Problemet ar dock att na fram till dem
med en inbjudan som de uppmark-
sammar. Via er egen FMLS-forening
kan ni sakerligen bjuda in per post
eller e-post.

Ett rad ar att forsoka anvanda
"djungeltelegrafen” sa mycket det gar.
Om ni ar ute i verkligt god tid kan ni
lagga ut en startinbjudan pa férening-
ens hemsida, gora affischer, gora en
blankare i féorbundets tidning Las &
Skriv, sanda inbjudan per post. Ringa
runt till medlemmar, Facebook mm.
Var ute i mycket god tid — flera mana-
der innan forsta traff! Da hinner bud-
skapet sprida sig till manga
intresserade.

Sen finns det naturligtvis manga ung-
domar som kan tanka sig vara med i
en ungdomsverksamhet trots att de
inte ar medlemmar. Lat garna sadana
vara med nagra ganger for att testa.
Men gor klart redan fran borjan att
egentligen ar verksamheten endast for
medlemmar i Dyslexiférbundet FMLS.
De maste saledes bli medlemmar efter
nagra traffar.

Vem ar ansvarig?

Det ar viktigt att det finns nagon an-
svarig for ungdomsverksamheten, ef-
tersom det kan handa olyckor mm och
da maste forsakringarna fungera.
Eftersom det annu inte finns nagon
egen ungdomsforening, sa ar det
FMLS-foreningens styrelse som ar ju-
ridiskt ansvarig. Det maste framga av
inbjudningar och affischer vilken for-
ening som ansvarar for verksamheten!
FMLS-foreningens styrelse vill sakert
inte leda verksamheten sjalv utan ut-
ser lampligtvis nagon eller nagra som
ansvariga ungdomsledare och som
rapporterar till styrelsen. Minst en
ansvarig bor vara myndig — alltsa

over 18 ar.
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Forsakringar
Om ansvaret for verksamheten byggs
upp pa detta satt fungerar Dyslexifor-
bundet FMLS forsakringar. Det finns
bland annat individuell olycksfalls-
forsakring, reseforsakring for ledarna
samt en ansvarsforsakring (drullefor-
sakring) om man begar misstag som
skadar nagon.

Vem skall leda?

Den som tar ansvar och leder verk-
samheten bor vara myndig — 18 ar.
Personen maste vara lamplig for upp-
giften och ha ett bra omddme och
garna nagon lamplig ledarutbildning
eller erfarenhet — garna fran andra
foreningar. Man maste framfor allt
tanka pa sakerheten om man leder
verksamhet i vatten eller ute i na-
turen. Friluftsverksamhet och lager
kraver ledare med kunskap

och erfarenheter.

Vem bestammer?

En bra ansvarig ledare |ater ungdo-
marna sjdlva vara med och bestamma
vad som ska sta pa programmet.
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En bra ordning ar att man i borjan av
en termin eller sa satter sig ner och
diskuterar vad som skall sta pa pro-
grammet och sedan gor ett schema.
Darefter kan man fordela planerings-
ansvaret pa olika personer.

Om man till exempel gemensamt be-
stammer att spela bowling vecka 13,
sa far nagon i uppdrag att hitta lamplig
hall, kolla kostnad, fika, hur tar man
sig dit, gbra en inbjudan och ta emot
anmalningar.

Var traffas vi?

En ungdomsgrupp som ses regelbun-
det maste ha en plats att traffas pa.
Har kan FMLS-foreningens styrelse
sakert hjalpa till med férslag. Ibland
finns trafflokaler som handikappro-
relsen har pa er ort eller eventuellt
kan ABF hjalpa till. Om ABF staller upp
kanske de foreslar att ni gor traffarna
som en studiecirkel. Det skall ni inte
vara radda for — det finns en stor fri-
het idag att skapa sitt eget program.
Ni kan aven traffas och halla kontakt
med varandra via natet; Facebook
mm.

Hur ofta skall vi ses?

For att fa en grupp att fungera, sa
maste man ses regelbundet. Ett |amp-
ligt motesschema ar var fjortonde
dag eller minst en gang i manaden.
Naturligtvis beror detta pa hur langa
resor de har, som deltar. Ar resorna
langa, s@ maste man kanske ses pa en
l6rdag eller sbndag. Annars kan ju en
vardagskvall vara att foredra. Vissa
aktiviteter kanske passar battre pa
veckoslut eller lov.



Vilka aldrar galler?

Det galler i forsta hand att fa ihop en
grupp barn eller ungdomar man tror-
aldersmassigt kommer fungera till-
sammans. Bidragsberattigad alder ar
oftast aldern 7 - ca 30 ar.

Tips pa aktiviteter

Det finns hur mycket aktiviteter som
helst att hitta pa om man har lite fan-
tasi. Om ni satter er ner tillsammans
och “spanar”, kommer ni sakert pa
jattemanga kul saker. En del saker ar
billiga — andra kostar mycket pengar.
Sa allt kan ni sakert inte gora, for ni
har inte rad.

For att det ska bli bra, maste program-
met vara omvaxlande. Det ar inte bra
att bara spela bowling varenda gang —
da blir det ju en bowlingklubb till slut.
Gor istallet ett varierat program. Om
nagra verkligen gillar att spela bow-
ling, sa kan de ju ses andra kvallar.

Ni bor ha manga roliga aktiviteter pa
programmet, men glom inte att ibland
gora saker som ar speciella for en dys-
lexiférening.

Har kommer en lista:

Bowling

Maskerad

Disco

Dartkvall

Halloween

Studiebesok

Ga pa bio eller teater

Besok pa museum

Batutflykt

Besok simhallen

Hang i lokalen - fika och snacka, lyssna
pa musik

Sallskapslekar

Hantverks- eller hobbykvall
Foredrag om dyslexi eller dyskalkyli
Jag vill! -studiecirkel

Studiebesok pa Skoldatatek

Kvall om datahjalpmedel

Bjud in en specialpedagog som far
beratta om sitt arbete

Bjud in en skolpolitiker i kommunen
och stall fragor.

Lager, utfarder eller

overnattningar

For att anordna sadana har aktiviteter,
sa stalls hogre krav pa ledarnas vana
och erfarenhet, garna att en vuxen
ingar i ledarganget.

Det kravs god planering, framforhall-
ning, en bra plats att vara pa samt en
ordnad finansiering.

Detta ar saledes inget man skall ge sig
i kast med, utan att vara val férberedd
och ute i verkligt god tid.



Ekonomi — var finns pengar?
Om ni bildar en ungdomsgrupp kan

ni troligen fa en grundpeng fran er
egen FMLS-forening. De som deltar i
verksamheten ar ju till stor del med-
lemmar och en liten del av deras med-
lemsavgift skulle val kunna ga till ung-
domsverksamhet. Det ar inte lampligt
att ta ut en extra medlemsavgift for
ungdomsverksamhet — det kan pa-
verka viljan att betala medlemsavgift
overhuvud taget negativt. Dessutom
ar det emot vara stadgar.

Daremot moter det inget hinder att ta
ut en engangsavgift om man till exem-
pel gar pa bio, bowling osv. Man far se
upp bara sa att man inte gar for ofta
pa dyra aktiviteter, sa att inte alla har
rad. Vi ar ju ingen rikemansklubb —
eller hur?
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Om man i samarbete med ABF gor
ungdomsverksamheten till en studie-
cirkel, finns en viss maojlighet att fa
lokal, material, kaffe/te osv bekostat
av ABF.

Ni kan dven sdka pengar fran férbun-
det for att bygga upp ungdomsverk-
samhet. Ansokningar skall vara inne
for den 1 maj eller fore den 1 okto-
ber. FMLS-féreningen kan fa 1-3000
kr. Ansokningsblankett finns pa for-
bundets hemsida.

Det finns manga foreningar, fonder
och stiftelser, dar ni kan s6ka pengar.
Sok pa er hemort eller hemlan. Det
finns LIONS, Rotary, Majblomman,
Svenska Kyrkan, samt fonder ni kan
na via kommunen eller lansstyrelsen.
Det maste vara er FMLS-férening som
officiellt ansoker.

Kommunen eller landstinget ger
bidrag till ungdomsforeningar. Ni ar
dock inte en ungdomsférening (an)
utan tillhér Dyslexiférbundet FMLS. |
vissa kommuner kan man eventuellt
fa bidrag anda.

Pa sikt planerar Dyslexiférbundet
FMLS att bilda ett ungdomsférbund
med egna ungdomsforeningar. Da ser
mojligheten att fa kommunala bidrag
battre ut.

Om ni gor storre aktiviteter som lager
mm sa ar det lattare att hitta fonder
stiftelser mm ger stdd till aktiviteten.



Vart gick pengarna? —
Redovisa val!

Om ni far bidrag fran féreningen, for-
bundet, fond eller liknande, sa maste
ni redovisa hur ni anvant pengarna,
Detta gor ni till FMLS-féreningens
kassor.

Det ar jatteviktigt att ni har kvitto pa
allt som ni betalar. Annars kan ni bli
ersattningsskyldiga personligen — ni
som leder verksamheten och fatt ut
pengar for den.

Drogfri verksamhet!

All ungdomsverksamhet i Dyslexifor-
bundet FMLS skall vara drogfri. Ingen
alkohol pa ungdomsaktiviteter tillats
och heller ingen narkotika. Lattol ar
tillatet. Den som bryter mot forbudet
blir hemskickad.

Rokning bor inte heller tilldtas pa
programtid. Inbitna rokare far halla sig
undan och roka pa avskild plats pa ras-
ter. De skall inte bjuda andra pa tobak
eller snus! Man skall inte lara sig roka
eller snusa pa vara ungdomstraffar!

Kamratskap och god anda

Det maste vara roligt, trevligt och en
god anda pa vara traffar. Viar alla
olika och manga av oss har olika satt
att bete oss pa. Vi maste darfor ha for-
stdelse for varandra och inte frysa ut
eller mobba vara kompisar. Ingen far
for den skull bete sig illa - dar maste vi
satta stopp direkt.

| vara stadgar star det att vi ar partipo-
litiskt och religiost neutrala. Det bety-
der att ledarna och programmet inte
far vara partiskt.

Daremot ar det jatteviktigt att alla har
en personlig uppfattning. Diskutera
garna och mycket - det ar inte fel.

Kan vi bilda en egen forening?
Det finns en plan att forbundet pa sikt
skall starta ett ungdomsférbund med
ungdomsféreningar ute i landet. En
egen ungdomsforening kraver dock
mycket arbete och planering. Det
kravs stadgar, en egen styrelse med
egen kassa och det ar darfor ett stort
ansvar att dra igang det hela.

Om ni anda funderar pa detta — tag
kontakt med er egen FMLS-férening
och forbundet sa hjalper vi till med
stadgar, planering, rad och stod.

Kontakt med forbundet
Forbundsstyrelsen har bildat en Ung-
domsarbetsgrupp dar ungdomar fran
olika stallen i landet ingar. Forbundet
har dven paborjat en verksamhet med
arliga ungdomskonferenser.
Forbundet soker ocksa pengar for ett
utvecklingsprojekt, men hittills har vi
inte fatt ndgon ansodkan beviljad.
Soker du kontakt med férbundets
ungdomsgrupp sa besok var hemsida
www.dyslexiforbundet.se. Dar finner
du Ungdomssidor med mer informa-
tion.

Det finns ocksa tva Facebook-grupper
bildade for intresserade ungdomar. En
for ungdomar i allmanhet och en for
ungdomar som vill vara med och byg-
ga upp verksamhet runt om i landet.
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Kan du lisa detta?

Dyslexiférbundet FMLS, Solnavédgen 100, 169 51 Solna
tel +46(0)8 665 17 00, fax +46(0)8 660 79 77
www.dyslexiforbundet.se



