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Varför ungdomsverksamhet?
Det har länge varit ett önskemål både 
bland barn, ungdomar, föräldrar och 
andra vuxna att barn och ungdomar i 
Dyslexiförbundet FMLS skall ha egna 
aktiviteter. Ungdomar har sina egna 
intressen – sådana man har som ung 
– och som man vill få utlopp för. Dess-
utom finns intresse av att träffa andra 
ungdomar under trevliga former och 
gärna sådana ungdomar man känner 
igen sig själv i.
Förbundets ungdomar kan även bli 
en verklig kraft, som man kommer att 
lyssna till. Allt för att skapa bättre  
villkor för barn och ungdomar med 
våra funktionsnedsättningar.
Vi har därför gemensamt i förbundet 
vid kongressen 2007 beslutat att starta 
ungdomsverksamhet.

Hur hittar man ungdomarna?
Förbundet har cirka 2000 medlem-
mar idag som är barn eller ungdomar. 
Problemet är dock att nå fram till dem 
med en inbjudan som de uppmärk-
sammar. Via er egen FMLS-förening 
kan ni säkerligen bjuda in per post 
eller e-post. 
Ett råd är att försöka använda  
”djungeltelegrafen” så mycket det går. 
Om ni är ute i verkligt god tid kan ni 
lägga ut en startinbjudan på förening-
ens hemsida, göra affischer, göra en 
blänkare i förbundets tidning Läs & 
Skriv, sända inbjudan per post. Ringa 
runt till medlemmar, Facebook mm.
Var ute i mycket god tid – flera måna-
der innan första träff! Då hinner bud-
skapet sprida sig till många 
intresserade. 

Sen finns det naturligtvis många ung-
domar som kan tänka sig vara med i 
en ungdomsverksamhet trots att de 
inte är medlemmar. Låt gärna sådana 
vara med några gånger för att testa. 
Men gör klart redan från början att 
egentligen är verksamheten endast för 
medlemmar i Dyslexiförbundet FMLS. 
De måste således bli medlemmar efter 
några träffar.

Vem är ansvarig?
Det är viktigt att det finns någon an-
svarig för ungdomsverksamheten, ef-
tersom det kan hända olyckor mm och 
då måste försäkringarna fungera.
Eftersom det ännu inte finns någon 
egen ungdomsförening, så är det 
FMLS-föreningens styrelse som är ju-
ridiskt ansvarig. Det måste framgå av 
inbjudningar och affischer vilken för-
ening som ansvarar för verksamheten!
FMLS-föreningens styrelse vill säkert 
inte leda verksamheten själv utan ut-
ser lämpligtvis någon eller några som 
ansvariga ungdomsledare och som 
rapporterar till styrelsen. Minst en 
ansvarig bör vara myndig – alltså  
över 18 år.

3



Försäkringar
Om ansvaret för verksamheten byggs 
upp på detta sätt fungerar Dyslexiför-
bundet FMLS försäkringar. Det finns 
bland annat individuell olycksfalls-
försäkring, reseförsäkring för ledarna 
samt en ansvarsförsäkring (drulleför-
säkring) om man begår misstag som 
skadar någon.

Vem skall leda?
Den som tar ansvar och leder verk-
samheten bör vara myndig – 18 år.
Personen måste vara lämplig för upp-
giften och ha ett bra omdöme och 
gärna någon lämplig ledarutbildning 
eller erfarenhet – gärna från andra  
föreningar. Man måste framför allt 
tänka på säkerheten om man leder 
verksamhet i vatten eller ute i na-
turen. Friluftsverksamhet och läger 
kräver ledare med kunskap  
och erfarenheter.

Vem bestämmer?
En bra ansvarig ledare låter ungdo-
marna själva vara med och bestämma 
vad som ska stå på programmet. 

En bra ordning är att man i början av 
en termin eller så sätter sig ner och 
diskuterar vad som skall stå på pro-
grammet och sedan gör ett schema. 
Därefter kan man fördela planerings-
ansvaret på olika personer.
Om man till exempel gemensamt be-
stämmer att spela bowling vecka 13, 
så får någon i uppdrag att hitta lämplig 
hall, kolla kostnad, fika, hur tar man 
sig dit, göra en inbjudan och ta emot 
anmälningar.

Var träffas vi?
En ungdomsgrupp som ses regelbun-
det måste ha en plats att träffas på. 
Här kan FMLS-föreningens styrelse 
säkert hjälpa till med förslag. Ibland 
finns träfflokaler som handikapprö-
relsen har på er ort eller eventuellt 
kan ABF hjälpa till. Om ABF ställer upp 
kanske de föreslår att ni gör träffarna 
som en studiecirkel. Det skall ni inte 
vara rädda för – det finns en stor fri-
het idag att skapa sitt eget program.
Ni kan även träffas och hålla kontakt 
med varandra via nätet; Facebook 
mm.

Hur ofta skall vi ses?
För att få en grupp att fungera, så 
måste man ses regelbundet. Ett lämp-
ligt mötesschema är var fjortonde 
dag eller minst en gång i månaden. 
Naturligtvis beror detta på hur långa 
resor de har, som deltar. Är resorna 
långa, så måste man kanske ses på en 
lördag eller söndag. Annars kan ju en 
vardagskväll vara att föredra. Vissa 
aktiviteter kanske passar bättre på 
veckoslut eller lov.
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Vilka åldrar gäller?
Det gäller i första hand att få ihop en 
grupp barn eller ungdomar man tror-
åldersmässigt kommer fungera till-
sammans. Bidragsberättigad ålder är 
oftast åldern 7 - ca 30 år.  

Tips på aktiviteter
Det finns hur mycket aktiviteter som 
helst att hitta på om man har lite fan-
tasi. Om ni sätter er ner tillsammans 
och ”spånar”, kommer ni säkert på 
jättemånga kul saker. En del saker är 
billiga – andra kostar mycket pengar. 
Så allt kan ni säkert inte göra, för ni 
har inte råd. 
För att det ska bli bra, måste program-
met vara omväxlande. Det är inte bra 
att bara spela bowling varenda gång – 
då blir det ju en bowlingklubb till slut. 
Gör istället ett varierat program. Om 
några verkligen gillar att spela bow-
ling, så kan de ju ses andra kvällar.
Ni bör ha många roliga aktiviteter på 
programmet, men glöm inte att ibland 
göra saker som är speciella för en dys-
lexiförening.  

Här kommer en lista:
Bowling
Maskerad
Disco
Dartkväll
Halloween
Studiebesök
Gå på bio eller teater
Besök på museum
Båtutflykt
Besök simhallen
Häng i lokalen - fika och snacka, lyssna 
på musik
Sällskapslekar
Hantverks- eller hobbykväll
Föredrag om dyslexi eller dyskalkyli
Jag vill! -studiecirkel
Studiebesök på Skoldatatek
Kväll om datahjälpmedel
Bjud in en specialpedagog som får 
berätta om sitt arbete
Bjud in en skolpolitiker i kommunen 
och ställ frågor.

Läger, utfärder eller
övernattningar
För att anordna sådana här aktiviteter, 
så ställs högre krav på ledarnas vana 
och erfarenhet, gärna att en vuxen 
ingår i ledargänget. 
Det krävs god planering, framförhåll-
ning, en bra plats att vara på samt en 
ordnad finansiering.
Detta är således inget man skall ge sig 
i kast med, utan att vara väl förberedd 
och ute i verkligt god tid.
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Ekonomi – var finns pengar?
Om ni bildar en ungdomsgrupp kan 
ni troligen få en grundpeng från er 
egen FMLS-förening. De som deltar i 
verksamheten är ju till stor del med-
lemmar och en liten del av deras med-
lemsavgift skulle väl kunna gå till ung-
domsverksamhet. Det är inte lämpligt 
att ta ut en extra medlemsavgift för 
ungdomsverksamhet – det kan på-
verka viljan att betala medlemsavgift 
överhuvud taget negativt. Dessutom 
är det emot våra stadgar. 

Däremot möter det inget hinder att ta 
ut en engångsavgift om man till exem-
pel går på bio, bowling osv. Man får se 
upp bara så att man inte går för ofta 
på dyra aktiviteter, så att inte alla har 
råd. Vi är ju ingen rikemansklubb –  
eller hur?

Om man i samarbete med ABF gör 
ungdomsverksamheten till en studie-
cirkel, finns en viss möjlighet att få 
lokal, material, kaffe/te osv bekostat 
av ABF. 

Ni kan även söka pengar från förbun-
det för att bygga upp ungdomsverk-
samhet. Ansökningar skall vara inne 
för den 1 maj eller före den 1 okto-
ber. FMLS-föreningen kan få 1-3000 
kr. Ansökningsblankett finns på för-
bundets hemsida.

Det finns många föreningar, fonder 
och stiftelser, där ni kan söka pengar. 
Sök på er hemort eller hemlän. Det 
finns LIONS, Rotary, Majblomman, 
Svenska Kyrkan, samt fonder ni kan 
nå via kommunen eller länsstyrelsen. 
Det måste vara er FMLS-förening som 
officiellt ansöker.

Kommunen eller landstinget ger 
bidrag till ungdomsföreningar. Ni är 
dock inte en ungdomsförening (än) 
utan tillhör Dyslexiförbundet FMLS. I 
vissa kommuner kan man eventuellt 
få bidrag ändå.
På sikt planerar Dyslexiförbundet 
FMLS att bilda ett ungdomsförbund 
med egna ungdomsföreningar. Då ser 
möjligheten att få kommunala bidrag 
bättre ut.

Om ni gör större aktiviteter som läger 
mm så är det lättare att hitta fonder 
stiftelser mm ger stöd till aktiviteten.
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Vart gick pengarna? –  
Redovisa väl!
Om ni får bidrag från föreningen, för-
bundet, fond eller liknande, så måste 
ni redovisa hur ni använt pengarna, 
Detta gör ni till FMLS-föreningens  
kassör.
Det är jätteviktigt att ni har kvitto på 
allt som ni betalar. Annars kan ni bli 
ersättningsskyldiga personligen – ni 
som leder verksamheten och fått ut 
pengar för den.

Drogfri verksamhet!
All ungdomsverksamhet i Dyslexiför-
bundet FMLS skall vara drogfri. Ingen 
alkohol på ungdomsaktiviteter tillåts 
och heller ingen narkotika. Lättöl är 
tillåtet. Den som bryter mot förbudet 
blir hemskickad.
Rökning bör inte heller tillåtas på 
programtid. Inbitna rökare får hålla sig 
undan och röka på avskild plats på ras-
ter. De skall inte bjuda andra på tobak 
eller snus! Man skall inte lära sig röka 
eller snusa på våra ungdomsträffar!

Kamratskap och god anda
Det måste vara roligt, trevligt och en 
god anda på våra träffar.  Vi är alla 
olika och många av oss har olika sätt 
att bete oss på. Vi måste därför ha för-
ståelse för varandra och inte frysa ut 
eller mobba våra kompisar. Ingen  får 
för den skull bete sig illa - där måste vi 
sätta stopp direkt.
I våra stadgar står det att vi är partipo-
litiskt och religiöst neutrala. Det bety-
der att ledarna och programmet inte 
får vara partiskt.

Däremot är det jätteviktigt att alla har 
en personlig uppfattning. Diskutera 
gärna och mycket - det är inte fel.

Kan vi bilda en egen förening?
Det finns en plan att förbundet på sikt 
skall starta ett ungdomsförbund med 
ungdomsföreningar ute i landet. En 
egen ungdomsförening kräver dock 
mycket arbete och planering. Det 
krävs stadgar, en egen styrelse med 
egen kassa och det är därför ett stort 
ansvar att dra igång det hela. 
Om ni ändå funderar på detta – tag 
kontakt med er egen FMLS-förening 
och förbundet så hjälper vi till med 
stadgar, planering, råd och stöd.

Kontakt med förbundet
Förbundsstyrelsen har bildat en Ung-
domsarbetsgrupp där ungdomar från 
olika ställen i landet ingår. Förbundet 
har även påbörjat en verksamhet med 
årliga ungdomskonferenser.
Förbundet söker också pengar för ett 
utvecklingsprojekt, men hittills har vi 
inte fått någon ansökan beviljad.
Söker du kontakt med förbundets 
ungdomsgrupp så besök vår hemsida 
www.dyslexiforbundet.se. Där finner 
du Ungdomssidor med mer informa-
tion.
Det finns också två Facebook-grupper 
bildade för intresserade ungdomar. En 
för ungdomar i allmänhet och en för 
ungdomar som vill vara med och byg-
ga upp verksamhet runt om i landet.
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Dyslexiförbundet FMLS, Solnavägen 100, 169 51 Solna
tel +46(0)8 665 17 00, fax +46(0)8 660 79 77 

www.dyslexiforbundet.se


