
Talare:

Assisterande teknik, är det bra eller?
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Sara Rydin, kommunikatör på Dyslexiförbundet



Medlemsbrevet

• Kommer i månadsskiftet, 9 gånger 

per år.

(Finns på kvittot för nya medlemmar)

• Senaste tidningen digitalt – lyssna på 

den.

• Inspelade webbinarium.

• Nya webbinarium.
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Vad pratade jag om på webbinariet?

• varför ditt barn ska använda assisterande teknik 

• varför ditt barn ska fortsätta träna att läsa, skriva och räkna

• för vem teknik är bra och i vilka situationer

• vilken teknik som finns

• vad du kan göra för att hjälpa ditt barn att komma igång

• var du kan få stöd.
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Vinster med hjälpmedel/alternativa verktyg

• Tar till sig skrivet språk.

• Hänger med i skolan.

• Får kunskap.

• Får ökad motivation.

• Får ökad ork/uthållighet.

• Får tid över till annat.

• Får ökad koncentration.

• Får bättre betyg.

• Hänger med i kompisarnas 

samtal.

• Kommer in på högre 

utbildning.

• Klarar att arbeta i ett 

akademiskt yrke.

• Vågar vara öppen med sina 

svårigheter.

• Blir självständig!4



Lässtöd

• Talböcker

• Talsyntes

• all digital text

• ska ha medföljning (!)

• OCR-teknik/skanning av 

fysiskt papper.

• Kognitivt stöd

• läslinjal, färgfilter, 

läsläge, hörlurar, AI.
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Skrivstöd

• Grammatikkontroll.

• Stavningshjälp.

• Ordprediktion.

• Ljudning.

• Kognitivt stöd: 

• tala in text

• anteckna med ljud 
(smartpenna/AI).

• Skriv med stöd av AI.Bild av Anastasia Shuraeva
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Skriv med stöd av AI

1. ”Jag går i X:e klass i svensk skola och ska skriva om XXX. 

Gör en mindmap för ämnet.”

2. [Tala in texten.] ”Hjälp mig att korrigera stavningen i texten. 

Ändra inget annat. Här är min text: [Klistra in din text]”

3. ”Här är några texter jag skrivit tidigare. Analysera dem.” [I 

samma prompt ->] ”Kan du föreslå vad jag behöver ändra i 

den här texten så att den har samma stil som i mina tidigare 

texter.”

Använd inte så här: ”Skriv en text om XXX åt mig.”
7



Dyskalkylihjälpmedel

• Kalenderpåminnelser.

• Egen lathund.

• AI

• Dela upp mattetal.

• Läs (tid)tabeller.

• Ge en uppgift åt gången.

• Gå till stället dagen innan.

• Bilder som minnesstöd.
Gerd Altmann Pixabay

Bild av Gerd Altmann från Pixabay
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https://pixabay.com/sv/users/geralt-9301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7036660
https://pixabay.com/sv/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7036660


Vår applista

• Ger exempel på vanliga appar 

för att läsa, skriva och räkna.

• Appar för mobiler.

• Appar för datorer.

• Appar för webb.
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Vem pratar om vad?
Benjamin: 

ClaroRead (talsyntes), 

Talad Text, 

Saida (ordprediktion), 

Smartpen.

Annika: 

ClaroRead, 

Chat GPT.
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Peter: diktering i Outlook/Word

Sara: 

AI - för att ta ner kognitiv 

belastning, 

Legimus (biblioteksböcker), 

diktering i Google docs och i 

mobilen.



www.dyslexi.org
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