
 

 

 
FAMILJELÄGER PÅ 

VISKADALENS FOLKHÖGSKOLA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Boka er almanacka  
 
den 17-18 maj 2025,  
 
för då har vi familjeläger på  
 
Viskadalens folkhögskola  

 

WWW.DYSLEXI.ORG 

AKTIVIETETEN ÄR FÖR MEDLEMMAR 

2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmälan via  

mejl 
vastra_gotaland@dyslexi.org 

Senast  

2 maj 2025 

 



 

 

 

Om Viskadalen  

Viskadalen är en framåtsyftande skola i en tradit-
ionsrik bygd. Skolan ligger i Viskans dalgång. I hjär-
tat av Sjuhäradsbygden som präglats av hemvävers-
kor, ”knallar” och därefter textilindustrin. Textilin-
dustrin lever fortfarande men inte alls i samma om-
fattning som tidigare. Nya näringar växer fram i 
trakten. Viskadalens geografiska placering 18 km 
söder om Borås, 10 km från Kinna och 60 km österut 
från Göteborg gör den lättillgänglig. En naturskön 
och rogivande omgivning ger dig möjligheter till en 
avspänd studiemiljö i för hållande till stressig 
stadsmiljö. En rad möjligheter finns för dig på sko-
lan; bibliotek, gym, sportstuga med båt, fotbolls- & 
volleybollplaner, vandringsleder, badplats, MTB-
leder och MTB-cyklar och inte minst god och variat-
ionsrik mat.  

 

 

 

 

Tanken med lägret 

Idéen med lägret är att barn i vår region ska få 
träffa andra med dyslexi. Vi vill att de ska få ett 
trevligt läger med massa skoj, föreläsningar och 
överraskningar. Tanken är också att föräldrar del-
tar i lägret, möter och diskuterar med var andra 

hur de upplever att ha barn med dyslexi. Föräldra-

tips och tricks i hur man hjälper sina barn på bästa 
sätt så att de kan klarar sin vardag.  

 

 

 

Välkommen till Viskadalen 

Den 17 och 18 maj 2025 

Samling lördag kl. 10.00 

Avresa söndag ca kl. 
15.00 

Anmäl senast den 2:a maj  

2025 via mejl till 
vastra_gotaland@dyslexi.org 

Har du frågor? 

Kontakta Kjell-Åke Er-

iksson  0703 60 24 25 



 

 

Föreläsare 

Föreläsning lördag den 17 maj kl. 10.30 

Helena Jacobsson är specialpedagog och 

har en lång och gedigen erfarenhet av att 

arbeta med barn som har dyslexi, tal & 

språk förseningar och NPF, Neuropsykia-

triska Funktionshinder ex ADHD, ADD och 

autism.   

 

Hon har en unik förmåga att tidigt, redan 

i förskoleåldern, identifiera elevers olika 

lärande för att stimulera och ge barnen de 

bästa förutsättningarna för att lära sig 

utifrån sina förmågor. Målet är att barnet/

eleven ska komma så långt som möjligt i 

sitt lärande för att lyckas i skolan.  

Föreläsning söndag den 18 maj kl. 9.30 

Ulrika Ekman är lärare mot yngre åldrar 
och dyslexikonsulent/ lärarassistent.  

Ulrika har arbetat som resurs i klasser 
och på fritids i många år.  

I dag arbetar hon som lärare och Ulrika 
arbetar i Lärcentrum och undervisar på 
SFI Vuxenutbildningscentrum i Västerås.  

Hon har själv dyslexi och berättar om 
hennes historia och om dyslexi. Från skol-
tiden till i dag.  

Workshop lördag den 17 maj kl. 13-15  

Hur hon jobbar med strategier och till-
gänglighet, appar, digitala verktyg, och 
hjälpmedel  

Ulrika Ekman 

 

Helena Jacobsson 



 

 

 

 

 

Aktiviteter mellan lördag kl 10  

till söndag kl15. 

 

Lördag 

10.00 Samling/Presentation ledare 

10.15 Kort Presentation/Lära känna lekar-Regler  

10.30 Föreläsning/Aktivitet  

12-13 Lunch 

13-15 Workshop  

15.00 Fika/incheckning  

16-18 Gemensam aktivitet  

18.00 Kvällsmat 

19.00 Frivillig aktivitet för alla 

21.00 Läggdags 

 

Söndag 

08-09 Frukost/utcheckning rum 

9.30 Föreläsning/Aktivitet 

12-13 Lunch 

13-14.30 workshop/Aktivitet 

14.30 Gemensam avslutning 

15.00 Fika/Hemgång 

 

Bra att ta med sig: 

Platta/mobil, oömma kläder/gympakläder, 

övernattningskitt 

Vad kostar det? 

250 kr/person  

Betalning 

Betala in den avgift 

som är aktuell för 

er 

Skriv: namn, med-

lemsnummer eller 

personnummer vid 

swish-betalning. 

 

För att delta på 

lägret krävs med-

lemskap i Dyslexi-

förbundet. 


